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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» для 1дополнительных - 4 классов АООП УО (ИН) 1 

вариант ГБОУ Туймазинская коррекционная школа-интернат № 2 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями. 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изменениями и дополнениями. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утв. Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599. 

4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утв. приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

5. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Туймазинская коррекционная школа-интернат № 2 для 

обучающихся с ограниченными  возможностями здоровья, утв. приказом ГБОУ Туймазинская КШИ № 2 от 01.09.2023г. № 195. 

Цель программы: 
-развитие самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых заданий;  

-подготовка обучающихся к профессионально-трудовому обучению. 

 Задачи программы:  
 Образовательные: 

 обучать доступным приемам ручного труда; прививать интерес к труду; 

 формировать организационные умения в труде – работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем 

инструменты и материалы, убирать их по окончании работы; 

 развивать умение пользоваться простейшими инструментами; повышать познавательную активность;  

 формировать элементарные знания по видам труда; познакомить со свойствами материалов; 

 учить наклеивать готовые формы, составлять из них изображения готовых предметов, совершенствуя ориентировку 

на плоскости листа; 

 Коррекционно-развивающие: 

 развивать когнитивную сферу обучающихся, познавательную активность, речь; воображение, речь, пространственную 

ориентировку и представления; 

 корректировать недоразвитие моторных функций (развитие плавности и координации движений рук, зрительно-

двигательной координации, дифференциации движения пальцев, регуляции мышечного усилия; 
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 Воспитательные: 

 вырабатывать положительную мотивацию, поддерживать интерес к учению; 

 воспитывать бережное отношение к принадлежностям; уважение к людям труда; 

 формировать нравственную и волевую готовности к обучению в школе; 

 воспитывать трудолюбие, самостоятельность 

 
2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 

Программа по ручному труду в 1-IV классах определяет содержание и уровень основных знаний и умений, обучающихся по 

технологии ручной обработки материалов (бумаги, картона, ткани, глины и т.д.), а также включает первоначальные сведения об 

элементах организации труда. 

На занятиях по ручному труду учебно-воспитательные задачи решаются в практической деятельности учащихся, организованной 

на основе изготовления ими изделий доступной сложности и понятного назначения. К каждой теме программы дается примерный 

перечень изделий. Учитель, выбирая объекты работы, должен руководствоваться интересами учащихся, местными особенностями, при 

этом конструкция выбранного изделия должна отвечать содержанию изучаемой темы. 

В программе 1 класса повторяются работы по плоскостному моделированию, при этом моделируются контуры более сложных по 

форме, но известных детям объектов (домик, лесенка). Выполняются и объемные поделки - стол, стул. Целесообразно сравнивать эти 

изделия с выполненными ранее из бумаги. Усложняются объекты и приемы их выполнения (домик из двух деталей, сложные виды 

плетения проволоки и текстильного материала, формовка пластического материала на плоскости). 

Со II класса возможности обучающихся расширяются, поэтому учитель должен предъявлять более четкие требования к качеству и 

эстетическому оформлению работ. 

Выполняя программу, учителю следует учитывать следующие рекомендации. В течении всех лет обучения необходимо 

систематически отрабатывать с детьми пространственные понятия "выше - ниже", "шире - уже", "тоньше - толще", "вверху", "внизу", 

"посередине" (в центре), "слева", "справа" а также учить сравнивать объекты по форме, величине и т.д. Особой задачей является 

формирование умения анализировать образец изделия, отмечая количество деталей, их форму, способы крепления. При анализе образца, 

помимо самого объекта, должны быть предъявлены заготовка или исходные детали. Опора при выполнении задания меняется в 

зависимости от возраста детей (класса) и от их индивидуальных особенностей. Основные виды опоры - образец выполнения изделия и 

предметная инструкционная карта. В отдельных случаях можно использовать в качестве опоры натуральные предметы, а также их 

графические изображения. 

При формировании замысла работы нужно использовать эскиз как опору для создания и удержания образа результата. Выполнение 

простейшего эскиза доступно учащимся при направленном обучении этому виду работы. 

Изучение многих тем программы завершается выполнением коллективных работ. Такими работами могут быть различные макеты 

с использованием поделок учащихся класса; панно, композиция которых определяется детьми; совместные игры, подготовленные и 

проведенные с участием всех членов класса ("Правила дорожного движения", "Кукольный театр" и т.п.). Подобные виды творческих 
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работ имеют большое воспитательное значение, так как учащиеся осваивают опыт совместной деятельности, определяют значимость 

личных усилий для успеха общей работы. Показ и обсуждение замысла таких работ перед началом изучения темы повышает мотивацию, 

оптимизирует сам процесс трудового обучения. 

 

 
3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология» учебного плана ГБОУ Туймазинская КШИ № 2 и 

изучается в 1дополнительном-4 классах. 

Сроки реализации: 5 лет.  

 

Класс 1 доп 1 2 3 4 

Часов в неделю 2 2 1 1 1 

Часов в год  66 66 34 34 34 

 

                      Расхождения в количестве часов может быть связано с праздничными днями, переносом каникул и др. 

 
4.  ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения по учебному предмету «Ручной труд», готовность 

их применения. 

Определяются два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения 

учебного предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для 

всех обучающихся с умственной отсталостью. 

 

1 дополнительный класс 

 Личностные: 
 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности. 

 
 



6 

 

Предметные: 
Минимальный уровень: 

 уметь организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

 с помощью учителя анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; 

 с помощью учителя называть материалы, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с 

ними, используемые для выполнения работ; 

 знать название инструментов, соблюдать правила техники безопасной работы с режущими инструментами, с 

помощью учителя; 

 с помощью учителя определять способы соединения деталей; 

 использовать в работе доступные материалы (пластилин, природный материал, бумага, картон, проволока, нитки); 

 с помощью учителя называть операции приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, приемы 

формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), необходимые для обработки материала; 

 владеть некоторыми элементарными технологическими приемами ручной обработки поделочных материалов, 

предусмотренных программой (глиной и пластилином, природными материалами, с бумагой и нитками). 

Достаточный уровень: 

 уметь организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы; 

 находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей тетради с помощью 

учителя; 

 называть материалы, используемые для выполнения работы; 

 знать название инструментов, соблюдать правила техники безопасной работы с режущими инструментами; 

 знать приемы работы при работе с пластилином, с бумагой, с нитками, с металлом; 

 использовать в работе доступные материалы (пластилин, природный материал, бумага, картон, проволока, нитки); 

 выполнять анализ объекта, подлежащего изготовлению; 

 составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы с помощью учителя 

и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия. 

 
1 класс 

Личностные: 
 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
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 освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места;  

− знать виды трудовых работ;  

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в первом классе, правила их 

хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними;  

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы 

колющими и режущими инструментами; 

− знать приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, приемы формообразования, приемы 

соединения деталей, примы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

− организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя; 

− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; 

− определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с помощью учителя; 

− владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных материалов с помощью учителя;  

− работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными материалами, с бумагой и нитками). 

Достаточный уровень 

− правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину; 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей тетради;  

− работать с доступной для первоклассников наглядностью:  

− составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы;  

− оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами;  

− выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного труда. 
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2 класс 

Личностные: 
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 формирование способности к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование 

целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной составляющей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места и организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с 

помощью учителя;  

− называть виды трудовых работ;  

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда во втором классе, правила их 

хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы 

колющими и режущими инструментами;  

− называть приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, приемы формообразования, 

приемы соединения деталей, примы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда 

− анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства;  

− определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с помощью учителя;  

− работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными материалами, с бумагой и нитками).  

− владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных материалов с помощью учителя.  

Достаточный уровень 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину. 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей тетради;  

− работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на предметно-

операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 
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− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы; 

оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);  

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного труда. 

 

3 класс 

Личностные:  
 формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места;  

− знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для третьего класса;  

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в третьем классе, правила их 

хранения и санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила техники 

безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

− знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; формообразование; сборка изделия; 

отделка изделия); 

− знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; разрывания, отрывания резания; сминания, 

сгибания; склеивания, сшивания, плетения, соединения деталей с помощью винта и гайки; вышивания, аппликация). 

− подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с частичной помощью учителя и 

самостоятельно;  

− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства с частичной помощью учителя 

и самостоятельно; 

− определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и самостоятельно; 
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− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с частичной помощью учителя 

и самостоятельно;  

− работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными материалами, древесиной и проволокой).  

− владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки поделочных материалов с частичной 

помощью учителя и самостоятельно. 

Достаточный уровень: 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину; 

− название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное использование их в том или ином виде 

работы; 

− физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми работают на уроках ручного труда. 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей тетради;  

− работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на предметно-

операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

− самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки и свойства и планировать ход работы 

над изделием; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы;  

− оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-следственные связи 

между выполняемыми действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

 

4 класс 

Личностные: 
 формирование чувства гордости за свою Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 
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Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера 

выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

− знать виды трудовых работ; 

− знать названия и некоторые свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знать и соблюдать 

правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правила техники безопасной работы с 

колющими и режущими инструментами; 

− знать приемы работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки 

изделия), используемые на уроках ручного труда; 

− анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; определять способы 

соединения деталей; 

− пользоваться доступными технологическими (и инструкционными) картами; 

− составлять стандартный план работы по пунктам; 

−  владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

−  работать с доступными материалами; 

− использовать в работе доступные материалы (глину и пластилин; природный материал; бумагу и картон; нитки и ткань; 

проволоку и металл; древесину; конструировать из металлоконструктора); 

− выполнять несложный ремонт одежды. 

Достаточный уровень: 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину; 

− знать об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

− знать виды художественных ремесел; 

−  находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

− знать и использовать правила безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдать санитарные и 

гигиенические требованиями при выполнении трудовых работ; 

− осознанно подбирать материалы по физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;  

− отбирать оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей, экономно расходовать материалы; 
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− использовать в работе разнообразную наглядность: составлять план работы над изделием с опорой на предметно-

операционные и графические планы, распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и выполнять действия в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировать ход практической работы; 

− оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса (мастерской) после уроков трудового обучения. 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 

1 дополнительный класс 
Распределение учебного времени по видам труда представлено в таблице и содержит две содержательные части: 

1. адаптационный период (диагностирование знаний, умений и навыков у школьников) -     систематическому обучению 

ручному труду предшествует адаптационный период, включающий в себя диагностирование знаний и умений в области ручного 

труда и формирование представлений об окружающем природном мире и особенностях уроков труда в школе. 

2. систематическое обучение ручному труду (работа с глиной и пластилином, работа с природными материалами, 

работа с бумагой, работа с нитками). 

Работа с природным материалом 
Организация рабочего места работе с природными материалами. 
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов).  

Способы соединения деталей (клей, пластилин).   

Работа с пластилином 
Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с 

пластилином. Инструменты для работы с пластилином.  

Работа с бумагой 
Организация рабочего места при работе с бумагой. Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная).  Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник, круг, овал). Свойства бумаги (мнется, рвется, сгибается, режется, клеится, окрашивается, впитывает влагу и др.). 

Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. Способы работы с бумагой (плоскостной, полуобъемный, объемный). 

    Виды работы с бумагой:  

o аппликация (плоскостная, бумажная мозаика, полуобъемная); 

o вырезание из бумаги геометрических фигур (квадрат, треугольник, прямоугольник);  

o конструирование способом складывания фигурок (Оригами);          

Работа с нитками 
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Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки).  Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с 

нитками. Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки).  

Сматывание клубка.  Связывание ниток в пучок (ягоды, цветы, кисточки). 

1 класс 
Работа с бумагой и картоном. 

 Бумага. Материалы, инструменты и приспособления. Виды бумаги. Свойства бумаги. Цвет бумаги. Размер бумаги. 

Технологические операции с бумагой. Виды работы с бумагой. Нахождение на линейке длины, заданной в миллиметрах. Разметка 

округлых деталей по шаблонам. Подвижное соединение деталей. Игрушка с подвижными соединениями деталей «Цыпленок в скорлупе». 

Вычерчивание окружности с помощью циркуля. Игрушка «Летающий диск». Экономное использование бумаги при вычерчивании 

нескольких окружностей.  

Картонно – переплетные работы.  

Изделия в переплете. Материалы. Инструменты и приспособления. Изготовление записной книжки-раскладушки с переплетной 

крышкой.  

Работа с текстильными материалами. Ткань. Материалы, инструменты и приспособления. Виды ткани. Свойства ткани. Цвет 

ткани. Как ткани ткут. Процесс ткачества. Виды работы с тканью. Технологические операции при работе с нитками и тканью. 

Скручивание ткани.  

Работа с нитками. Связывание ниток в пучок. Изделия «Цветок из ниток», «Помпон из ниток».  

Ремонт одежды. Пришивание пуговицы с четырьмя сквозными отверстиями, пуговицы с ушком. Отделка изделий пуговицами. 

Изготовление и пришивание вешалки.  

Ручные швейные работы. Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка. Изделия «Подушечка для игл», 

«Тряпичная игрушка-подушка».  

2 класс 
Работа с природными материалами 
Составление композиции по образцу и представлению из засушенных листьев, цветов, трав, соломы, бересты, мха, рыбьей чешуи, 

перьев, меха, ракушек, зерен, опилок на плотной подложке (декоративные узоры, сюжетные композиции к прочитанным сказкам и 

рассказам, фигурки животных). 

      Слабые учащиеся выполняют работу по образцу. 

      Технические сведения. Свойства засушенных листьев, цветов, трав, мха, перьев, используемых в работе. Клеящие составы: 

ПВА, казеиновый клей. Инструменты: нож, ножницы, игла, кисть. Правила работы с режущими инструментами и клеем. Организация 

рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических требований. 

      Приемы работы. Прикрепление засушенных листьев, цветов, мха, соломы, коры, опилок, перьев на подложку (наклеивание, 

пришивание, прикрепление полосками бумаги). Составление композиции. 
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        Изготовление по образцу утки, лебедя,  птички, черепахи,  рыбки, фигур девочки и мальчика из желудей, перьев , палочек, 

крылаток ясеня. 

      Самостоятельное изготовление по образцу зайца, щенка из желудей, палочек, крылаток ясеня и проволоки. Слабые учащиеся 

выполняют работу при частичной помощи учителя. 

Работа с пластилином 
          Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольные геометрические формы: бруса, рубанка, молотка с квадратным 

бойком. Первое изделие выполняется по образцу, остальные с натуры. 

          Лепка предметов цилиндрической формы: кружки, стаканы для карандашей. Нанесение с помощью стеки геометрического 

орнамента из треугольников в полосе. Для слабых учащихся нанесение узора необязательно. Первое изделие выполняется по образцу, 

остальные — с натуры. 

          Лепка с натуры и по представлению чайной посуды в форме шара, цилиндра, конуса и круга (чайника для заварки, чашки). 

Нанесение узора с помощью стеки по выбору учащихся. Проведение игры «Накрой на стол». Слабые учащиеся выполняют работу с 

натуры. 

      Технические сведения. Применение глины для изготовления посуды. Ознакомление учащихся с керамическими изделиями из 

глины: чайной и столовой посудой, декоративной посудой — кашпо, горшками, глиняными игрушками. Отделочные работы на изделиях 

из глины — нанесение орнамента стекой, окраска, роспись. Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при лепке. 

      Приемы работы. Лепка посуды способом вдавливания и расплющивания стенок изделия пальцами. Обработка изделия стекой. 

Нанесение рисунка с помощью стеки. Отделка изделия цветным пластилином. 

          Лепка по образцу или с игрушек. Слабые учащиеся лепят по образцу автобус, имеющий упрощенную форму.  Лепка игрушек 

медвежонка, утки. 

           Лепка предметов цилиндрической формы: кружки, стаканы. Нанесение с помощью стеки геометрического орнамента из 

треугольников в полосе. Для слабых учащихся нанесение узора необязательно. Первое изделие выполняется по образцу, остальные — с 

натуры. 

Работа с бумагой и картоном 
           Изготовление подставки, пакета, маски собачки. Разметка бумаги и картона по шаблонам сложной конфигурации. Резание 

бумаги и картона по линиям разметки, наклеивание на изделия из картона аппликации. 

      Изготовление из картона плоских елочных игрушек и шаров в форме различных стилизованных изображений грибов, овощей, 

фруктов, рыб, птиц, игрушек.  Оклеивание их цветной бумагой с одной стороны. Слабые учащиеся ограничиваются изготовлением 

изделий с несложным контуром. 

          Вычерчивание вертикальных, горизонтальных, наклонных линий. Вычерчивание квадрата, прямоугольника. 

Изготовление поздравительных открыток, грузового автомобиля, модель дорожного указателя «Переход». В конце занятия можно 

провести игру «Правила уличного движения», используя изделия детей.   
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      Технические сведения. Сырье, из которого вырабатывают бумагу и картон. Элементарные сведения о сортах картона: 

переплетный и коробочный картон; организация рабочего места. Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Разметка бумаги и картона по трафарету и шаблону, рациональная разметка. Склеивание игрушки из согнутых 

под прямым углом частей изделий. Закрепление нитки-петли. 

Картонно – переплетные работы.  

Изделия в переплете. Материалы. Инструменты и приспособления. Изготовление записной книжки-раскладушки с переплетной 

крышкой.  

Работа с текстильными материалами. Ткань. Материалы, инструменты и приспособления. Виды ткани. Свойства ткани. Цвет ткани. 

Как ткани ткут. Процесс ткачества. Виды работы с тканью. Технологические операции при работе с нитками и тканью. Скручивание 

ткани.  

Работа с нитками. Связывание ниток в пучок. Изделия «Цветок из ниток», «Помпон из ниток».  

Ремонт одежды. Пришивание пуговицы с двумя сквозными отверстиями.  

Ручные швейные работы. Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка. Изделия «Подушечка для игл», 

«Тряпичная игрушка-подушка». 

3 класс 
Работа с природными материалами 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 

Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, палочек и бумажных деталей. 

Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, проволоки, пластилина. 

 Работа с бумагой и картоном 
Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек квадратной и прямоугольной формы для 

крепления плоских природных материалов, для наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся 

выполняют работу с помощью учителя. 

Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. 

Изготовление елочных игрушек. 

Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными 

украшениями. 

Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки ножом по линейке с фальцем. 

Изготовление обложки для проездного билета. 

Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки. 

Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками. 

Работа с проволокой Экскурсия в слесарную мастерскую. 
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Выправление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, отрезание кусачками по заданному размеру. Изготовление 

деталей для работы с природным материалом. 

Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, животных. Выполнение изделия по показу 

приемов работы учителем. 

Работа с природными материалами 
Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после экскурсий, чтения книг, просмотра кинофильма). 

 Работа с бумагой и картоном 
Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. Изготовление елочных игрушек. 

Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными 

украшениями. 

Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки ножом по линейке с фальцем. 

Изготовление обложки для проездного билета. Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки. 

Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками. 

Изготовление открытых коробок из тонкого картона.  

Разметка развертки коробки по шаблону и по линейке.  

Склеивание коробок двумя способами: с помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги.  

Работа выполняется по образцу и  показу отдельных приемов работы учителем. 

Картонно – переплетные работы.  

Изделия в переплете. Материалы. Инструменты и приспособления. Изготовление записной книжки-раскладушки с переплетной 

крышкой.  

Ремонт одежды. Пришивание пуговицы с четырьмя сквозными отверстиями, пуговицы с ушком. Отделка изделий пуговицами. 

Изготовление и пришивание вешалки.  

Ручные швейные работы. Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка.  

4 класс 
Работа с бумагой и картоном. 
Проверка знаний о бумаге. Совершение умений дифференцировать и объединять в группы материалы. Инструменты и 

приспособления. Повторение видов работы с бумагой. Выявление знаний о подготовке рабочего места к работе с бумагой. Формирование 

умения устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их 

выполнения. 

Технические сведения: сорта картона и бумаги, применяемые для оформительских работ; применение других материалов в 

сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, материалоотходы – поролон, обрезки кожи, фольги и др.); организация рабочего места и 

санитарно-гигиенические требования при работе с бумагой, картоном и другими материалами; правила безопасной работы. 

Работа с тканью. 
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Сведения о ткани и нитках. Получение ткани и её применение. Умение различать стороны ткани. Ткачество. Долевая и поперечная 

нити, Полотняное переплетение. Виды ниток. Способы закрепления ниток в начале и в конце работы. 

Технические сведения. Применение тканей. Краткие сведения о получении нитей и ткани. Нити основы и нити утка. Самое простое 

переплетение нитей в ткани — полотняное. Ознакомление с другими видами переплетений. Анализ демонстрационного макета и 

раздаточных образцов тканей полотняного переплетения. Устройство и правила безопасной работы с ножницами. Цвета тканей и ниток. 

Швейная игла. Ее назначение и устройство. Правила безопасной работы при ручном шитье. Подбор и применение наперстков. 

Украшающий стежок «через край», правила его выполнения. Виды возможного брака и меры его устранения. 

Работа с различными материалами. 

Работа с металлом. Изделия из проволоки. 
Технические сведения. Стальная, алюминиевая, медная проволока. Применение проволоки и различия свойств проволоки из разных 

металлов. Миллиметр — основная мера длины в слесарном и столярном деле. Устройство измерительной линейки. Кусачки, острогубцы, 

плоскогубцы, круглогубцы. Их устройство, применение и правила безопасности при работе с проволокой. 

Практические работы. Отмеривание заготовок из проволоки по заданным размерам. Изгибание мягкой проволоки в руках по 

рисунку. Навивание спирали на оправке. Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку. 

Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с 

проволокой. Приёмы работы. Правильная хватка инструмента. 

Работа с деревом. Изделия из древесины. 
Технические сведения. Распространённые в данной местности породы деревьев. Свойства их древесины: твёрдость, цвет, рисунок 

(текстура), запах, обрабатываемость. 

Практические работы. Анализ образцов изделий и технических рисунков их деталей. Разметка деталей по заданным размерам. 

Отпиливание ножовкой и обработка деталей напильником, шкуркой. Сборка на гвоздях и клею. Крепление дополнительных деталей, 

раскраска. 

Ремонтные работы. 
Технические сведения. Виды ремонта. Сведения о пуговицах. Способы пришивания пуговиц. Практические работы: Изготовление 

вешалки. Соединение вешалки с изделием. Стачивание распоровшегося шва. Ручные швейные работы. Соединение деталей из ткани 

строчкой петлеобразного стежка. 

Практические работы. Определение места оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц с образованием стойки. Закрепление нитки. 

Разметка линий сгибов на заготовке для вешалки. Загиб и наметывание. Прошивание вешалки стачным швом. Пришивание вешалки к 

одежде. Стачивание распоровшихся швов одежды ручным стачным швом. 

Картонно-переплётные работы. Переплёт. Знакомство с производством книг. 

Практические работы. Ремонт книг. 
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  

1 дополнительный класс 
             

№ п/п 
Название разделов Кол-во часов  

1. Введение (адаптационный период) 3 

2. Работа с природным материалом. 7 

3. Работа с пластилином. 21 

4. Работа с бумагой. 28 

5. Работа с нитками. 7 

Итого 66 
 

1 класс 
№ 
п/п 

Название разделов Количество часов 

1 Работа с пластилином 16 

2 Работа с природными материалами 7 

3 Работа с бумагой и картоном 35 

4 Картонно-переплетные работы.  8 

 Итого:  66 

 
2 класс 

№ 
п/п 

Название разделов Количество часов 

1 Работа с пластилином 9 

2 Работа с природными материалами 5 

3 Работа с бумагой и картоном 11 

4 Картонно-переплетные работы 9 

 Итого: 34 
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3 класс 
№ 
п/п 

Название разделов Количество часов  

1 Работа с природными материалами 4 

2 Работа с бумагой и картоном 15 

3 Картонно-переплетные работы 6 

4 Работа с древесиной 3 

5 Работа с проволокой 3 

6 Работа с металлоконструктором 3 

 Итого: 34 

 
 

4 класс 
№ 
п/п 

Название разделов Количество часов  

1 Работа с бумагой и картоном 16 

2 Картожно-переплетные работы 12 

3 Работа с древесиной 2 

4 Работа с проволокой 2 

5 Работа с металлом 2 

 Итого: 34 
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
 

 

1. Экран  

2.Ноутбук. 

3.  Аудиозаписи в соответствии с программой обучения. 

4. Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие  тематике примерной программы по русскому языку. 

5.Учебники: 

Технология: Ручной труд: 1 класс: Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.-4-е изд. –СПб: 

филиал изд-ва « Просвещение» , 2012 

Технология: Ручной труд: 2 класс: Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.-4-е изд. –

СПб: филиал изд-ва « Просвещение» , 2012 

Технология: Ручной труд: 3 класс: Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.-4-е изд. –

СПб: филиал изд-ва « Просвещение» , 2012 

Технология: Ручной труд: 4 класс: Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.-4-е изд. –

СПб: филиал изд-ва « Просвещение» , 2012 

Технология: Ручной труд: Методические рекомендации/ Пособие для учителя специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида.-4-е изд. –СПб: филиал изд-ва « Просвещение» , 2012 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (обновляется ежегодно) 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

ОЦЕНОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1 дополнительный и 1 класс 
          Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка достижений  обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов 

основана на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися, даже незначительные по объёму 

и элементарные по содержанию знания и умения, выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определённую роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не проводиться. Целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. Результат продвижения первоклассников в развитии 

определяется на основе анализа их продуктивной деятельности: поделок; уровня формирования учебных умений, речи.  

 Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

«неверно» - задание выполнено менее чем 30 %. 

2 – 4 классы 
           Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  
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 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов основана на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объёму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся ориентируется в задании, подбирает материал и инструмент для работы, изготовление 

поделки самостоятельно. Может сделать необходимую оценку, измерения с помощью наводящих вопросов учителя. Употребляет в речи 

слова и фразы, обозначающие пространственные признаки предметов. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся в ходе изготовления поделки допускает небольшие неточности, не влияющие на основные 

параметры поделки, которые исправляет при помощи учителя. Не может, без помощи учителя, самостоятельно ответить на отдельные 

вопросы. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся выполнять самостоятельно, без помощи учителя, предложенные поделки не может. Не 

всегда контролирует свои действия, требует постоянного внимания со стороны учителя при выполнении задания. Нечётко отвечает на 

поставленные вопросы, нередко недопонимания их. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

 




